Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
hétfé kedd szerda

Zselici husos leves

Kerti z6ldségleves Reszelt tészta leves ok
. e Burgonyas tészta
Carbonara spagetti Burgonyaf6zelék .
A PN Csemege uborkaval
Reszelt sajt szorattal Sertésporkolttel
Narancs
Ebéd Felnétt _ _ _ _ . .
Pilis Energia: 852.69 Kcal / 3,564.24 K] Energia: 1,114.32 Kcal / 4,657.86 Kj Energia: 855.37 Kcal / 3,575.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4856 g 34.81¢g 12,03 g 37.84¢g 50.46 g 1358 g 36.30 g 25.36 g 4599
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
86.21¢g 0.02g 7109 124.95¢g 0.00 g 2559 118.38g 0.02g 7599
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,37 1,3,7,9,15,(12)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kéd-allergén)
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szdja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer
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Quadro Byte Zrt Oldalak

cslitortok péntek
o Csontleves
Sajtkrémleves . <
Cérnametélttel
Nachos-szal . " .
- Paradicsomos hisgombéc
Chilis bab M .
F6tt burgonyaval
Energia: 1,078.80 Kcal / 4,509.38 K] Energia: 1,030.60 Kcal / 4,307.91 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
53319 4232¢ 12.89g 36.30g 40.83 g 10.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
120.13 g 0.06 g 4.03g 127659 18.02g 4929
1,79 1,39

nN720
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